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Introduccion

Cuando se habla de deporte, se pone en manifiesto el concepto en el que se busca
mejorar la calidad de vida de las personas en todas sus dimensiones
(psico-socio-afectivo-motriz) y en todas las manifestaciones del deporte, como son sus
vertientes educativa, de salud, de ocio o de competicion, partiendo siempre de unos principios
¢ticos y de respeto de unos valores que no sean lesivos para los individuos. El deporte no es
algo cerrado ni concreto ni se cifie a practicas tradicionales o mas extendidas conocidas como
tales (futbol, atletismo, tenis, tackwondo, etc.); digamos que se habla en una misma
definicion de distintas actividades o de diferentes manifestaciones de un mismo fenomeno. Y
entre otras cosas, se destaca que en una sociedad donde parecen primar los aspectos

individuales, el deporte puede y debe configurarse como un elemento socializador.

Aunque el deporte ha sido uno de los fendmenos mas significativos del siglo XXI,
también hemos de entender que, en este tiempo, ha sido y es uno de los principales
exponentes en los que se ha manifestado la Motricidad, ya que es el cuerpo en accién el que
se manifiesta y expresa. En la actualidad, hablar de deporte puede tener distintas
consideraciones en funcion del contexto en el que se cite. Esto es novedoso, pues el deporte
no ha tenido el mismo significado en distintas épocas historicas, ni en las mismas culturas'.
Pero por otra parte, se debe considerar que el deporte es toda aquella actividad fisica que
involucra una serie de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada
(campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la competitividad deportiva. por lo
general debe estar institucionalizado (federaciones, ligas, clubes) y requiere competicion con

uno mismo o con los demas?.
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Mientras que las artes marciales se conceptualizan basicamente como métodos de
combate y/o defensa personal que involucran y combinan, entre otros, aspectos fisicos del
combate, estrategia, filosofia y tradicion’. Hoy en dia, las artes marciales se han convertido
en una forma de deporte universalmente practicada . También son populares entre los nifios y
jovenes. En diferentes paises occidentales las artes marciales se encuentran entre los diez
deportes mayoritariamente practicados por nifios y adolescentes. Ademas, las artes marciales

se ubican en la categoria de los diez deportes mas practicados en clubes deportivos®.

Entre estas artes estd el tackwondo, que es un arte marcial coreano tradicional que se
ha convertido en un deporte olimpico a nivel internacional. Aunque el tackwondo es un arte
marcial coreano nativo, ha sido influenciado por el Karate arte marcial japonés, el Tackkyon
arte marcial coreano y el Kung Fu arte marcial chino’. El tackwondo es popular en todo el
mundo y lo practican més de 30 millones de personas en unas 205 naciones. El tackwondo
también es popular entre nifios y adolescentes®. En este caso, se destaca que los estudiantes de

tackwondo comienzan a practicarlo a edades tempranas’.
El concepto del deporte para el estado

El deporte es definido en la Carta Europea del Deporte® como: todas las formas de
actividades que, a través de una participacion, organizada o no, tienen por objetivo la
expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales

y la obtencion de resultados en competicion de todos los niveles.

En Colombia, expresado en la constitucion politica de 1991 en su articulo 52,
modificado por el articulo 1 del acto legislativo No. 002 del 2000 reconoce “el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la prdctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre; ademas determina que, el deporte en sus manifestaciones recreativas, competitivas y
culturales, tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y

desarrollar la salud del ser humano”. En este caso se observa como a través del texto
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constitucional se incorpora el deporte como una herramienta fundamental en el desarrollo y
evolucion del ser humano en sociedad, ya que establece una gran relevancia en sus
dimensiones, y genera una interrelacion con la salud, la educacion y el libre desarrollo de las
personas. De esta manera se entiende como el estado es quien se responsabiliza de velar por
el cumplimiento, la proteccion y la promocion de este derecho; que debido a su condiciéon de
aportar al mejoramiento en la calidad de vida y a contribuir en el desarrollo humano y social,
queda determinado como un gasto publico social desde el afio 2000 y se podra desde el

estado equiparar como condicidn esencial para hacer digna la vida de las personas.

El tackwondo en la sociedad

El tackwondo como deporte cubre distintas necesidades vitales del ser humano, pues
abarca las diferentes dimensiones humanas, y de esta manera, logra alcanzar el equilibrio
como persona, es decir consigue el equilibrio vital, en sus niveles: fisico, mental o intelectual,
emocional y espiritual. Esto significa que el tackwondo como deporte se puede convertir en
un proyecto enfocado hacia lo social, lo cultural, lo humano, y hacia la vida. Al estar frente a
una dimension capaz de aportar tanto a la evolucion, al desarrollo humano, al mejoramiento
de las capacidades fisicas y corporales, y a estimular la integracion social de las personas; y
no, como estan haciendo muchos entrenadores hoy en dia, dedicados nica y exclusivamente
al alto rendimiento, a la obtencion de logros, a tener que sobrepasar a “nuestros adversarios”
con el Unico fin de exaltar un resultado, con el unico fin de registrar datos estadisticos
favorables para unos pocos. El tackwondo como deporte deberia ser tomado desde la base,
desde la escuela, desde casa, como el aporte real e inicial de la formacion humana, pues la
integracion de cada elemento inmerso alli permitird entender su verdadera importancia, su
verdadera ganancia, su verdadero sentido, ese que deberia verse reflejado en nuestra

sociedad.

Como dijo el GM. Cesar Ozuna. Director del area Panamericana de Korea Tackwondo
Moo Duk Kwan. "Muchas veces cometemos el error como instructores, de enseniarles a
nuestros alumnos a ser mejor que otros, cuando lo que debemos hacer es ensenarles a ser
mejor que ellos mismos. Hay que formar personas que en el futuro nos puedan servir, no un
competidor que en cualquier momento se va”. Con esto se puede dar evidencia, que el
desempefio idoneo de un profesor, entrenador o instructor de tackwondo estaria dado en el

equilibrio que este debe tener en la aplicacion de los tres criterios de desempeio que en este



caso estan compuestos por el saber ser, saber hacer y saber saber (conocer), los cuales estan
directamente relacionados con las competencias y los resultados en el aprendizaje. Los tres
saberes hacen referencia a la formacion profesional en donde se ponen en juego para
comprender la complejidad de las situaciones en las que se pretende actuar y para disefiar,
planificar, desarrollar y evaluar los procesos de formacion deportivos. Independientemente
cada profesor, entrenador o instructor debe saber que tiene bajo su responsabilidad, el
cuidado de seres humanos dentro de un sistema ecosistémico, con diferentes formas de
pensamiento, diferentes micromundos en proceso de desarrollo, con cualidades, virtudes y
sentimientos’; y que debe prevalecer la parte humana, antes que la parte deportiva y alcance

de altos logros.

El taekwondo deportivo en el paradigma complejo

Dentro del ambito deportivo a nivel internacional han cambiado los métodos de
entrenamiento tradicionales, a métodos de entrenamiento complejos; donde poco a poco se
van rompiendo los paradigmas cldsicos de entrenamiento, y ha entrado a relucir los
paradigmas de la complejidad, donde se da lugar a un nuevo paradigma del entrenamiento
donde se centra en el desarrollo del individuo como persona y no como atleta. Uno de los
proponentes del paradigma complejo en el deporte es Francisco Seirul-lo cuya propuesta

parte de una concepcion compleja del ser humano deportista (SHD).

El hombre o mujer deportista estdn conformados por una serie de estructuras
hipercomplejas que se relacionan entre si de forma interactiva y retroactiva, el individuo esta
conformado por diferentes estructuras. Estructura biolégica, relacionada con las vias
energéticas; estructura cognitiva, responsable del proceso de percepcion-accion; estructura
coordinativa, relacionada con la movilidad, lateralidad y disociaciones; estructura
condicional, tiene relacion con las capacidades motrices; estructura expresivo creativa,
asociada con la capacidad expresiva y las relaciones interpersonales que aparecen durante las
competencias deportivas; estructura socio afectiva, tiene que ver con la relacion e
identificacion con los companeros y el rol que ocupa cada uno; estructura emotiva-volitiva,
esta relacionada con los sentimientos propios y los estados de animo; y la estructura mental,
cdmo se relacionan entre si todas las estructuras. La evolucion del SHD y el incremento de

sus posibilidades para competir mejor, solo se conseguira cuando se estimulen

® Sugerencia de lectura para los profesores: La Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner



equilibradamente todas las anteriores estructuras. El entrenador debe proponer tareas y
situaciones que comprometan al SHD y le permitan automejorarse para entender mejor la

situacion que debe resolver y adaptar sus capacidades para ello.

El tackwondo realiza aportes a diferentes areas de desarrollo del individuo, buscando
una aportacion global a la formacion integral del individuo''.

A nivel fisico: Cualidades fisicas basicas, aunque existe gran incidencia en el
desarrollo de todas ellas, se destaca la flexibilidad, sobre todo de miembros inferiores, y que
se trabaja sobre todo de manera dindmica a través de la puesta en practica las técnicas de
pierna (solo en las modalidades de exhibicion y ritmica, debido a que pocas actividades
fisicas tiene tanta influencia sobre esta capacidad. Cualidades motrices, coordinacion
(dinamica general, oculo-pédica y o6culo-manual), aunque también el equilibrio, ya que
durante la ejecucion de las diferentes técnicas se sustentan en un correcto equilibrio para una
correcta ejecucion (en ejercicios y actividades de técnica/exhibicion debido a que una buena
base de sustentacion es base para la ejecucion de las técnicas, y durante la competicion ya
que existen encadenamientos de técnicas que pueden desequilibrar el cuerpo y es necesaria

una reequilibracion para no quedar a merced del rival).

A nivel cognitivo: Trabajo memoristico para el recuerdo de las diferentes técnicas y
su ejecucion, asi como las secuencias de movimientos de los poomsae (formas) y de las
composiciones. Trabajo de percepcion selectiva de los estimulos, anticipacion a la accion
rival y percepcion espaciotemporal, sobre todo en la modalidad de combate. Creatividad en la
creacion se secuencias de técnicas de pierna y brazo, y coreografias tanto en la modalidad de

técnica (poomsae) como en la modalidad ritmica.

A nivel afectivo-social: tener presente que las diferentes posibilidades de trabajo,
individual, por parejas y en grupos, van a ayudar a reforzar los vinculos entre los alumnos, la
comunicacion y el refuerzo. La progresion en el dominio de las técnicas y de los diferentes
elementos podran contribuir para que los alumnos mejoren su control corporal, su
autoestima, lo que servird para contribuir a una mayor motivacion hacia la practica, base para
la autosuperacion. Si con la consecucion de los objetivos se otorga a los alumnos un cinturén

que indique el nivel alcanzado, podran ver recompensado su trabajo mas alld que con la
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evaluacion obtenida.

Conclusion

La sociedad ha cambiado a un ritmo acelerado durante los ltimos cincuenta afios; y
el tackwondo como deporte y arte marcial no se puede quedar atrds ante la inminente
evolucion ecosistémica del siglo XXI. Con ello los profesores, maestros e instructores de
tackwondo deben estar preparados para capacitarse con las nuevas tendencias de aprendizaje
y metodologias de entrenamiento en el paradigma complejo. Dejando a un lado los métodos
clasicos de entrenamiento, y pensar mas en sus deportistas como personas y no como
maquinas de pateo fabricadas durante la revolucion industrial. Que el tackwondo como
deporte sea utilizado para catapultar personas utiles socialmente y no solo en personajes
egocéntricos con pedazos de metal fundido colgando en el cuello. El paradigma complejo
inicialmente fue pensado para deportes de equipo, se podria adaptar para deportes de contacto
u otras artes marciales, karate, jiu jitsu, judo, etc. Todo depende de la creatividad y las
virtudes de un buen profesor, entrenador o instructor que esté dedicado completamente al

mejoramiento continuo de sus alumnos como seres humanos.



